Meniiplan fiir die Landesschule
fur Gehorlose und Schwerhorige

vom 15.01.24 bis 19.01.24

KW 3 Vollkost = 1 Vegetarisch = 2 Ohne Schwein = 3 Dessert
Mo. Hahnchenbrust, natur, Vegetarische Fruhlingsrolle Apfel
15.01.24 | gebraten (WeiBkohl, Champignon,
SiiBR- Sauer SoRe' Blumenkohl, Erbse)?2!:¢
Bio- Risi- Bisi (Parboiled) | SiiB- Sauer SoRe""
Gurkensalat, Essig, O, Bio- Risi- Bisi (Parboiled)
Dilli Gurkensalat, Essig, Ol, Dill
Di. Bio- Spatzlepfanne, Kaseschnitzel, Bio-

16.01.24 | vegetarisch (Mais, Erbse, | paniert!a1.34c.9 Mandarinen-
Brokkoli, Paprika, Bio- Kartoffelpiiree? Quark?
Kidney)?2!.¢.9i Bio- Rahmspinat?

Bio- Waldpilz- SoRe?
Endiviensalat,
JoghurtsoRe?
Mi. Bio- Gemiisepizza Bio- Pizza Margherita Salamipizza Bio- Banane
17.01.24 | (Gouda, Paprika, Mais, (Tomaten, Gouda)?¢ (Putensalami,
Bohne)?9 Kopfsalat, Méhrenrohkost, | Gouda)?3829
Kopfsalat, Essig, Ol Kopfsalat,
I_\{Iéhrenrohkost, Essig, Mé&hrenrohkost, Essig, Ol
o]
Do. Seehecht (Hoki), Bio- Gemiise- Kase- Seehecht (Hoki), Bio-

18.01.24 | gediinstet?’ Frikadelle (Karotte, Mais, gebacken?3'd GrieRpudding,
Bio- KrautersoRe®21:91 Paprika, Erbse)®219 Bio- KrautersofRe®21.9: ErdbeersoRe®?!9
Bio- Salzkartoffeln Bio- KridutersoRe®?".9i Bio- Salzkartoffeln
Bio- Brokkoli Bio- Salzkartoffeln Bio- Brokkoli

Bio- Brokkoli
Fr. Bio- Rote Linsensuppe Bio- Kartoffelsuppe Bio- Heidelbeer-

19.01.24 | (Kartoffeln, Tomaten, (Kartoffeln, M6hren, Buttermilch®
Curry, Koriander, Sellerie, Lauch)'

Schmand)? Rindswursteinlage?38
Vegetarische Siedewurst Bio- Brétchen (Dinkel)»?!
Bio- Dinkel-
Vollkornbrotchen®a'.a3,a4k
Zusatzstoffe/ 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges
Allergene: Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus

gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

/ \
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Die mit BIO gekennzeichneten Lebensmittel/ Gerichte werden ausschlieRlich aus

Bio- Zutaten hergestellt.

Guten Appetit wiinscht |hr Klichenteam!




